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PROGETTO GIOVANI 

Comunità Terapeutica Cast Assisi ETS, con sede a Spello, ha al suo interno un Progetto per utenti 

in un’età compresa tra i 17 e i 24 anni (c.d. giovani). 

 

Criteri di inclusione:  

• Età compresa tra i 17 e 24 anni (con possibilità di valutare l’età di 16 anni); gruppo massimo 8 

ragazzi. 

• Invio a carico della Neuropsichiatria/Psichiatria e SerD Territoriale, USSM, Tribunale dei Minorenni, 

Udepe. 

• Presenza di una rete familiare disponibile al PTRI.  

 

Criteri di esclusione: 

• Limiti cognitivi medio-grave. 

• Situazioni psichiatriche in fase di acuzie compresi i disturbi gravi del comportamento alimentare.  

• Casi che richiedono cure sanitarie intensive. 

• Misure giuridiche di “pericolosità sociale”. 

• Autismo di livello 2 e 3. 

• Gravi deficit sensoriali.  

 

Lunghezza del percorso: 

• Indicativamente un anno, salvo accordi diversi con i Servizi invianti, in funzione degli obbiettivi 

identificati.  

 

Obbiettivi Generali 

• Sospensione dell’uso di sostanze: a sorpresa previsti controlli Drug-Test al rientro dalle uscite. 

• Alfabetizzazione emotiva e avvio della maturazione personale ed emotiva.  

• Esplorazione dei vissuti personali.  

• Orientamento per un recupero formativo.  

• Ri-attivazione di attività motoria. 

 

Obbiettivi specifici: 

• Acquisizione di strumenti di relazione sana e consapevole con un gruppo di pari.  

• Recupero di strumenti di relazione basati sulla partecipazione attiva e responsabile. 

• Valutazione e monitoraggio terapia farmacologica. 

• Acquisizione dell’importanza del rispetto delle regole e convenzioni sociali. 
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• Recupero del tempo e dello spazio utilizzato in modo sano e consapevole.  

• Recupero delle relazioni con i familiari e rivisitazione delle modalità disfunzionali relazionali. 

• Recupero del rispetto e cura di sé.  

 

Attività previste:  

• Valutazione psichiatrica ed eventuale monitoraggio, se necessario.  

• Colloqui individuali. 

• Gruppi psico-educativi, terapeutici e di sostegno. 

• Attività laboratoriale esperienziale tematica.  

• Gruppi multifamiliari a cadenza periodica. 

 

Modalità di intervento: 

• Presa in carico immediata dell’intero nucleo familiare da parte del Servizio con monitoraggio 

congiunto periodico (possibilità anche di farlo in videochiamata). 

• Inserimento e affiancamento protetto e programmato, scelta della collocazione e supporto iniziale 

costante dell’operatore. 

• Percorso di valutazione diagnostica globale anche in collaborazione con “l’Ambulatorio Giovani” 

presso la Struttura Ospedaliera del Silvestrini.  

• Strutturazione di un Progetto Terapeutico Individualizzato: ICF Recovery, Questionario, Auto-

Valutazione. Verifica degli obbiettivi in itinere e chiusura del Progetto in fase conclusiva.  

• Costruzione e consolidamento di una rete formale ed informale sia nella sede della Comunità sia nel 

Territorio di provenienza. 

 

 

 

 

 

 

 

 


